



 
 
Aktiviteter
 
Hälsofrämjande och 
förebyggande enheten
 
 
 

 
Ronneby kommun vill uppmuntra seniorer att delta i aktiviteter som syftar till att främja gemenskap, livsglädje och ett aktivt, meningsfullt liv. 
 
I det här bladet har vi samlat ihop de aktiviteter som anordnas av hälsofrämjande och förebyggande enheten under början av hösten 2026. Aktiviteter anordnas på flera orter i kommunen och du är välkommen att delta på vilken ort du vill.  
 
De flesta aktiviteter är kostnadsfria men fikat betalar du själv. 
 
Tipsa gärna någon du tror skulle uppskatta gemenskapen – tillsammans kan vi minska ensamhet. 
 
 
Varmt Välkommen! 
  
 
  
 	 
 
Vecka 33
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid  
	Plats  

	Mån 10/8
	Promenadgrupp
Johannishus
	9.30
	Samling entrén 
Ålycke,
Listerbyv. 1

	Tis 11/8
	”En musikalisk resa i utvandrarna och nybyggarnas spår” med Åsa Lindborg
Gratis
Medarrangör Studieförbundet 
Vuxenskolan
	14.00 – 15.30

	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 



	Ons 12/8
	Bingo 
30kr brickan
	14.00 
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
Samlingssalen

	Tors 13/8
	Gemensam promenad i Kallinge
	11.00
	Samling 
Parkeringen vid
Församlingshemmet 
Kyrkvägen 2



Vecka 34 
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid 
	Plats 

	Mån 17/8 
	Bingo i Backaryd
	14.00 
	Solbacken
(Backen)
Värendsv. 37 

	Ons 19/8
	”Afternoon tea”
Anmälan senast  
11/8 till Mia 
tala in på telefonsvararen: 0457 61 80 97
	14.00 
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
Café Vida -
Vi sitter vid de runda borden.


	Tors 20/8
	Rörelse för hälsan med Mia
	11.00 
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
Samlingssalen




    Vecka 35
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid 
	Plats 

	Mån 24/8
	Promenadgrupp i Johannishus
	9.30
	Samling entrén
Ålycke
Listerbyv. 1

	Tis 25/8

	Bingo
30kr brickan
	14.00
	Vidablick
Vidablicksv 6
Samlingssalen

	Ons 26/8 
	Ingemar Lönnbom delar berättelser från
Ronneby/Blekinges historia.
Begränsat 
antal platser. Anmälan till Mia: 
0457 61 80 97
Gratis
Medarrangör
Studieförbundet Vuxenskolan

	14.00 



	Kallinge
Församlingshem
Kyrkvägen 2



	Tors 27/8
	Gemensam promenad i Kallinge
	11.00
	Samling 
Parkeringen vid
Församlingshemmet 
Kyrkvägen 2



      Vecka 36
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid 
	Plats 

	Mån 31/8
	Bingo i Backaryd
	14.00
	Solbacken
(Backen)
Värendsv. 37 

	Tis 1/9
	Gemensam lunch på KJ:s
Du betalar själv
	13.00
	Samling utanför Restaurangen Kj:s
Prinsgatan 17, Ronneby

	Ons 2/9
	Bingo
30kr brickan
	14.00 

	Vidablick, 
Vidablicksv. 6
Samlingssalen 

	Tors 
	Rörelse för hälsan
	11.00 
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
Samlingssalen



Vecka 37
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid 
	Plats 

	Mån 7/9
	Promenadgrupp
Johannishus
	9.30
	Samling entrén
Ålycke Listerbyv. 1

	Tis 8/9
	Bingo i Kallinge
Anmälan: Mia 0457 61 80 97 begränsat antal platser
	13.30
	Kallinge Trygghetsboende Kockumsv. 34

	Ons 9/9 
	”Filip Jers & UNIT”

Filip har korats till världens bästa munspelare.
Begränsat antal platser. Anmälan: Mia 0457 61 80 97
Musikunderhållning i samarbete med Musik i Blekinge.
Gratis
	11.00

	Kallinge trygghetsboende, Kockumsv. 34




	Ons 9/9
	”Filip Jers & UNIT”

Filip har korats till världens bästa munspelare.
Musikunderhållning i samarbete med 
Musik i Blekinge.
Gratis

	14.00


	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
(Café Vida)



	Tors 10/9 
	Gemensam promenad i Brunnsskogen
	11.00 
	Samling entrén
Vidablicksv 6


 
Vecka 38 
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid 
	Plats 

	Mån 14/9
	Bingo i Backaryd
	14.00
	Solbacken (Backen) 
Värendsv. 37

	Ons 16/9
	Bingo 
30kr/bricka
	14.00 
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
Samlingssalen

	Tors 17/9 
	Rörelse för hälsan
	11.00 
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
Samlingssalen


    
    Vecka 39
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid 
	Plats  

	Mån 21/9
	Promenadgrupp
Johannishus
	9.30
	Samling entrén
Ålycke
Listerbyv. 1

	Mån 21/9
	”Mia och Anna”
Anmälan: Mia 
0457 61 80 97
Musikunderhållning i samarbete med Musik i Blekinge och Svenska kyrkan
Gratis
	14.00
	Församlingshemmet, Sörgårdsv 1
Eringsboda

	Tis 22/9
	”Mia och Anna”
Anmälan: Mia 
0457 61 80 97
Musikunderhållning i samarbete med Musik i Blekinge
Gratis
	11.00
	Backaryd
Solbacken (Backen) 
Värendsv. 37 

	Tis 22/9
	”Mia och Anna”
Musikunderhållning i samarbete med Musik i Blekinge
Gratis
	14.00
	Vidablick
Vidablicksv 6
(Café Vida)


 


    Vecka 40
	Datum 
	Aktivitet 
	Tid 
	Plats 

	Mån 28/9
	Bingo i Backaryd 
	14.00
	Solbacken (Backen) 
Värendsv. 37

	Ons 30/9
	Seniordagen
 
	Mer info
Kommer på hemsidan
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 

	Tors 1/10
	Rörelse för hälsan med Mia
	11.00 
	Vidablick, 
Vidablicksv. 6 
Samlingssalen


 
Hälsofrämjande och förebyggande enheten kommer att utvecklas vidare under hösten 2026. Planeringen pågår och vi återkommer med mer information så snart allt är klart. 
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